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Počet pracovníků školy:                   58

Z toho pedagogických pracovníků:  48
Gymnázium Na Zatlance je čtyřleté gymnázium s dlouhou tradicí a velmi dobrými výsledky studentů v přijímacím řízení na vysoké školy. Minimální preventivní program je určen všem studentům gymnázia v kategoriích mladiství (15 – 18 let) a mladí dospělí (nad 18 let).

Počet žáků celkem:                            504

Z celkového počtu žáků dívek:          297                     

Z celkového počtu žáků chlapců:      207

Počet tříd celkem:                                16

Cílové skupiny: 

mladiství (15 – 18 let):                        307

mladí dospělí (nad 18 let):                  197
Realizační tým: pedagogický sbor

                          studenti

                          externí spolupracovníci

ANALÝZA SOUČASNÉHO STAVU 

Škola cílevědomě buduje otevřené a klidné sociální klima a prostředí příznivé pro rozvíjení pozitivních vzájemných vztahů v žákovských kolektivech i mezi žáky a pedagogy . Prevence rizikového chování žáků je součástí komplexního výchovného působení celého pedagogického sboru. Jeho základem je klidné a věcné řešení drobných každodenních problémů, přiměřené a výchovně účinné reakce na běžná porušování školního řádu a promyšlená strategie předcházení závažnějším rizikovým jevům, případně jejich neodkladné řešení i v součinnosti s externími spolupracovníky. 

Vycházíme z mnohokrát potvrzeného předpokladu, že rizikové chování žáků má  obvykle více příčin. Základním preventivním opatřením je tedy získání co nejvíce informací o našich žácích a navázání vztahu důvěry s jejich rodiči. Informace o žácích získáváme průběžně, formou dotazníků pro ně i pro rodiče, případně osobním rozhovorem. Úzké kontakty a spolupráci nabízíme rodičům žáků již od prvního setkání s nimi, při první třídní schůzce, kterou organizujeme po skončení přijímacího řízení. 

Všichni vyučující i vedení školy nabízejí možnost sjednání individuálních konzultací, ředitelka školy i výchovná poradkyně mají každý týden pravidelné konzultační hodiny v odpoledních hodinách.

Informace získané diagnostickými metodami (sociometrická šetření, dotazníky, rozhovory s problémovými studenty a jejich rodiči) využíváme jako podklad pro intervenci v rámci školy, případně pro vyhledání pomoci mimo rámec školy (PPP Praha 5), nebo předání celého případu odborníkům. 

Ve spolupráci s vyučujícími průběžně sledujeme výskyt rizikového chování a ve shodě s vedením školy tyto situace řešíme. Nejčastěji řešené problémy souvisejí s absencemi ve výuce a následným neprospíváním žáků, které v ojedinělých případech vede až k ukončení studia. V těchto případech často není primární příčinou absencí a záškoláctví závadné chování, ale nezvládnutá snaha žáků si při studiu přivydělávat, která často souvisí s jejich rodinnou situací. Zatím jsme se nesetkali s případy šikany. Napjaté vztahy mezi žáky nebo situace směřující k sociálnímu vyloučení jednotlivců řešíme individuálně, většinou ve spolupráci s pedagogicko psychologickou poradnou.   

Ojediněle se vyskytují případy požívání alkoholu a kouření na školních akcích, které řešíme ve shodě se školním řádem. S požíváním drog a jiných omamných látek se ve škole nesetkáváme, ani v současné době neevidujeme studenty, kteří by měli problém s užíváním těchto látek ve svém volném čase. Jsme si však vědomi toho, že tyto situace mohou kdykoli nastat a jsme připraveni jim kvalifikovaně a s rozmyslem čelit. 

Zatím jen u dívek se vyskytly  poruchy příjmu potravy. V těchto případech, zvláště pokud jsou to vyučující, kdo jako první na problém upozorní, se snažíme navázat spolupráci s rodiči a podpořit jejich aktivitu při hledání odborné pomoci. 

Velkou pozornost věnujeme klimatu a vztahům v jednotlivých třídách. I když se nesetkáváme s případy šikany, snažíme se v žácích podporovat vzájemnou toleranci a vnímavost vůči ostatním.

Každoročně realizujeme program primární prevence Život ve vlastních rukou, za finanční spoluúčasti MHMP. Program je určen především žákům prvních a druhých ročníků a je zaměřen na  adaptaci v kolektivu, zvládání zátěžových situací a předcházení ohrožení závislostmi a dalšími formami rizikového chování. Rozšiřující část programu je nabízena žákům vyšších ročníků s hlubším zájmem o tuto problematiku. 

CÍLE

Cíle minimálního preventivního programu jsou ve shodě s celkovým výchovně vzdělávacím působením školy. Zaměřujeme se na výchovu žáků k vnímavosti a zodpovědnosti vůči okolí i vůči vlastnímu osobnostnímu rozvoji. Zdravý životní styl, poučené a věcné posuzování rizik a z toho plynoucí zodpovědné chování a jednání jsou součástí tohoto hlavního výchovného cíle. 

VLASTNÍ PROGRAM

1. Koordinace preventivních aktivit, garant programu, spolupracovníci 
Za přípravu  a realizaci preventivních aktivit odpovídá školní metodička prevence a výchovná poradkyně PhDr. Leonora Kitzbergerová, PhD. ve spolupráci s Mgr. Markétou Pelcovou.  Příprava a koordinace preventivních aktivit probíhá ve spolupráci metodičky prevence, třídních učitelů, ostatních vyučujících, vedení školy a externích spolupracovníků.

Garantem MPP je ředitelka školy.

2. Spolupráce s odborníky a organizacemi
Poradenské služby, výchovné a vzdělávací programy a odbornou intervenci zajišťují odborníci a instituce:
· Fokus Praha, o.s.

· Anabell Praha, o.s.

· Centrum Dohody, s.r.o

· Centrum rodiny a mezilidských vztahů – Jantra, o.s.

· Česká společnost AIDS pomoc - Dům světla

· Člověk v tísni, o.p.s.

· DAP Services, a.s. - Barvy života 

· Freeman Consulting 

· Konsens

· Pedagogicko psychologická poradna Praha 5, PaedDr. Jitka Nováčková

· Sananim, o.s.

· Společnost pro plánování rodiny a sexuální výchovu Praha

3. Vzdělávání pedagogů

Vzdělávání pedagogů v oblasti pedagogiky, psychologie a prevence rizikového chování  pro nás zajišťuje řada vzdělávacích institucí, především NIDV, agentura HYL, Descartes, Kritické myšlení o.p.s., DAP Servises, a.s. – Barvy života, Centrum Dohody, Konsens, Člověk v tísni. o.p.s.

Vzdělávání pedagogů školy v oblasti  prevence rizikového chování   koordinuje školní metodička prevence a výchovná poradkyně ve spolupráci s ředitelkou školy a zástupkyní ředitelky pro oblast výchovy a vzdělávání. 

Pro pedagogy školy je na říjen 2009 a jarní měsíce roku 2010 období zajištěn kurz komunikačních dovedností (Konsens), seminář o specifických podmínkách výchovy současné mládeže (PhDr. Jan Svoboda z Pedagogické fakulty Ostrava) – srpen 2009 a leden 2010 a 
seminář typologie MBTI (duben 2010). ŠMP PhDr. Leonora Kitzbergerová a Mgr. Markéta Pelcová připravily pro pedagogy celodenní rozborový seminář o problémech současné mládeže navazující na francouzský film Mezi zdmi (srpen 2009).
4. Metody práce

Při realizaci školního preventivního programu využíváme tradiční a osvědčené metody práce:

· Beseda a navazující diskuse s učiteli nebo pozvanými odborníky

· Výklad, informace, většinou integrované do vzdělávacího obsahu vyučovacích předmětů

· Besedy, přednášky, komponované pořady a zážitkové akce pořádané v rámci každoročně uskutečňovaného projektu primární prevence Život ve vlastních rukou, spolufinancovaného MHMP (Účast na realizaci Centrum dohody, Centrum rodiny a mezilidských vztahů Jantra, o. s. Sananim).  

· Debatní a diskusní kluby

· Exkurze a aktivní spolupráce s institucemi a občanskými organizacemi (Sananim, Dům světla)

· Účast v soutěžích a veřejných aktivitách (Studenti čtou a píší noviny, FotoAkademie, Cestou do parlamentu)

· Adaptační kurzy pro první ročníky a na ně navazující diagnostické a výchovně vzdělávací aktivity – seminář efektivního učení, sociometrické šetření, cílené aktivity zaměřené na rozvoj a kultivaci vztahů ve třídních kolektivech  

· Sportovní kurzy pro druhé a třetí ročníky 

· Tematické pobyty a víkendové akce  

· Komponované pořady

· Samostatné práce žáků

· Projektové dny

· Účast v  programu Jeden svět

· Účast v programu Mezipatra (prevence AIDS)

· Poradenská činnost výchovné poradkyně a školní metodičky prevence

· Individuální práce se studenty a pomoc v obtížných situacích 

· Pravidelné konzultační hodiny učitelů, výchovné poradkyně a školní metodičky prevence a ředitelky školy

5. Metodické materiály a další pomůcky

Odborná literatura je k dispozici v knihovně výchovné poradkyně, časopisy a propagační materiály v pracovně výchovného poradenství. O aktuální nabídce informuje nástěnka výchovného poradenství umístěná v hlavním komunikačním uzlu školy.

· konzultační hodiny VP a ŠMP 

· schránka důvěry

· využití elektronické komunikace

· webová stránka školy  

6. Aktivity v oblasti primární prevence

V letošním školním roce vycházíme z dobrých zkušeností v minulých letech a zaměřujeme se opět na:

· aktivity zaměřené na rozvíjení a kultivaci vzájemných vztahů mezi žáky, aktivní sociální učení a rozvoj dovedností řešit běžné i obtížné sociální situace

· rozvoj umění učit se a osvojování učebních stylů jako přípravu na náročné etapy studia a předcházení studijním neúspěchům

· nabídku rozmanitých školních i mimoškolních vzdělávacích i volnočasových aktivit, které podporují zdravý rozvoj osobnosti žáků a jejich zájem o témata přesahující rámec školy

· program péče o nadané žáky a žáky se zdravotním handicapem

· poradenské a osvětové činnosti vykonávané v rámci školy nebo ve spolupráci s odborníky  

· nabídka nepovinných předmětů – dramatická tvorba, výtvarná výchova, sportovní hry, pěvecký sbor

· Klub mladých diváků

· Filmový klub

· projekt  Film a škola

7. Propagace – seznámení pedagogického sboru s filosofií minimálního preventivního  

                          programu, seznámení  veřejnosti s MPP

Minimální preventivní program je umístěn na webových stránkách školy a školní metodička prevence zajišťuje jeho průběžnou aktualizaci.

O MPP a jeho aktualizacích informuje školní metodička prevence a výchovná poradkyně na pedagogických radách, zásady MPP jsou obsaženy i ve ŠVP. ŠMP zajišťuje seznámení nových pedagogů s MPP. Rodiče jsou s obsahem MPP seznamováni na pravidelných třídních schůzkách. 
ČASOVÝ HARMONOGRAM

AKTIVITY PRO ŽÁKY – 

Září

- Adaptační kurz

- Dotazníky pro žáky 

- Poznávací zájezd do Maďarska

Říjen

- Testy studijních předpokladů pro třetí ročníky

- Účast v projektu studenti čtou a píší noviny

- Intenzívní kurz němčiny a francouzštiny
Listopad

-  Testování individuálních schopností a předpokladů – Barvy života

-  Seminář efektivního učení

-  První psychovíkend

-  Filmová projekce v rámci festivalu Mezipatra – prevence AIDS

-  Účast v projektu Řečniště

-  Projekt 17. listopad 1989

-  Rudické propadání – speleologická expedice

-  Dotazníkové šetření o užívání drog

- Setkání s pracovníky a studenty vysokých škol

- Maturitní ples a imatrikulace

- Beseda pro 1. ročník – tradice, současnost a plány naší školy

- Poznávací zájezd do Španělska

- Poznávací zájezd do Belgie a Francie

- Intenzívní kurz angličtiny

- Účast žáků školy na společném programu Rockového oratoria k výročí 17. listopadu

- Studentská rada
Prosinec
- Seminář Blázníš? A co? pro studenty 3. ročníků, realizuje Fokus o. s.
- Předvánoční lyžování v Alpách

- Autorské čtení žáků školy
Leden
- Lyžařský výcvikový kurz pro 2. ročník

- Studentská rada
Únor

- Výstava výtvarných prací žáků školy

- Účast v projektu Cestou do parlamentu

- Účast v mezinárodním projektu Evropský parlament mládeže v Turíně

- Projekt Asie
Březen

- Mapa školy – dotazník pro žáky

- Lyžařský výcvikový kurz pro 2. ročník

- Festival Jeden svět – účast na projekcích a besedách
Duben

- Druhý psychovíkend

- Jazykový kurz ve Velké Británii

- Studentská rada
Květen

- Evaluační dotazník pro maturanty

- Slavnostní předávání maturitního vysvědčení

- Biologický kurz pro 1. ročník

- Vlastivědná exkurze pro 2. ročník

- Besedy a exkurze pro 1. ročník (ve spolupráci s o.s. Sananim). 

- Besedy a interaktivní programy o mezilidských vztazích pro 2. ročník (ve spolupráci s     

   Centrem rodiny a mezilidských vztahů Jantra)

- Exkurze s besedou v Domu světla pro 3. ročník

Červen

- Sportovní kurz pro 3. ročník

- Setkání budoucích žáků školy a jejich rodičů

- Autorské čtení žáků školy

- Studentská rada

AKTIVITY PRO RODIČE
- Úvodní schůzka pro rodiče žáků 1. ročníku – seznámení s MPP a s programem individuální    

   podpory nadání a schopností

- Dotazník pro rodiče žáků 1. ročníku – individuální zpráva o dítěti

- Čtvrtletní zprávy třídního učitele pro rodiče a žáky

- Mapa školy – dotazník pro rodiče

- Třídní schůzky (listopad, duben)

SPOLEČNÉ AKTIVITY PRO ŽÁKY I RODIČE

- Imatrikulace prvních ročníků a maturitní ples

- Vánoční koncert
- Školní akademie

- Slavnostní předávání maturitního vysvědčení

- Setkání budoucích žáků školy a jejich rodičů
VOLNOČASOVÉ AKTIVITY

Nepovinné předměty: pěvecký sbor, dramatická tvorba, sportovní hry, výtvarná výchova

Víkendové akce: psychovíkendy v rámci projektu Život ve vlastních rukou, projekt 

                            volnočasových aktivit v přírodě Zatlanka v lese

Školní časopis

Školní pěvecký sbor

V Praze dne 4. září 2009

Minimální preventivní program Gymnázia Na Zatlance zpracovala:

PhDr. Leonora Kitzbergerová, PhD. 

školní metodička prevence

Garant projektu:

Mgr. Jitka Kmentová

ředitelka školy
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